MILONAS

ZEYTINYAGI

Bir asrin tizerinde bir dmire sahip yiksek rakimlardaki zeytin agaclarindan, yaklasik 25 kg. zeytinden 1lt. iiretilebilen zeytinyag)... Yakin bir
tarihe kadar eczane raflarinda tedavi amaciyla bulunan zeytinyag), giinimuzde tekrar kesfedildi. Bu kuctk sisenin icinde yer alan ve sadece tedavi
amacl uretilen zeytinyag Amerika, Japonya ve Avusturalya gibi iilkelerden ila¢ yapiminda kullanilmak iizere cok talep gormektedir.

Aydin bélgesinde yiiksek rakimlarda yetismis, 100 yil ve iizeri yaslardaki memecik cinsi zeytin agaclarindan toplanmis zeytinlerden
Uretilmektedir. Zeytin agaclarinin asirlik ve memecik cinsi olmasinin disinda, bu kadar saglikli mahsule sahip olmasindaki dier etkenleri sdyle siralayabiliriz.

-Bulundugu yiiksek rakimdaki hava akimi.

-Tamamiyla hayvansal giibrenin ve geleneksel ilaglamanin yapilmasi.

-Klasik zeytin toplama yontemlerinin disinda tek tek el ile toplanmasi.

-Toplamayi gerceklestiren kisilerin kimyasal iriinleri (sampuan, parfiim, sigara gibi) kullanmamasina 6zen gésterilmesi.

-Toplanan zeytinlerin ayni giin icerisinde su degmeden sikilmasindan dolayi icerisinde bulunan antioksidanlarin kaybolmamasi olarak
siralayabiliriz.

Zeytinyasg) Uzerine gercek bilimsel calismalara baslanmasi, 1889'u bulmustur. Sifali 6zelliklerinin zamanin bilim diinyasi tarafindan kabul edilmemis
olmasina karsin, Fransa'da zeytinyaginin ilag yapiminda kullanilmasi, resmi olarak 1748'de kabul edildi.

Guniimuzde yeniden kesfedilmeye baslanan zeytinyag; biyik sirketlerin1950'li yillarda margarini 6ne sirmesinden dolayi yararlari 40 yil sureyle
golgelenmistir.

DOGAL ANTIBIYOTiK

Zeytinyaginin, en yogun icerdigi yag asidi olan oleik asit, ilag sanayiinde kullanilmaktadir. Zeytinin yapisinda bulunan ve yakin zamana kadar dikkate
alinmayan bir grup madde uzerinde, son yillarda 6nemli calismalar yapilmaya baslanmistir. Bu maddeler, zeytinin yapisindaki proteinler icerisinde
bulunmaktadir. ispanyollar, Akdeniz diyetinin olmazsa olmazi zeytinyaginin, bilesimindeki mikro-besinleri belirledi. Zeytinyagindaki "fenol" adli
bilesenin, antioksidan ve pihtilasma karsiti 6zellikleriyle kalp igin iyi bir koruyucu oldugu bilim insanlarinca distnulmekte. Fenol, en fazla saf
zeytinyaglarinda bulunuyor.

ispanya'daki Reina Sofia Universite Hastanesi'nde yiiriitiilen calisma, kolesterolii yiiksek 21 katilimciyla gerceklestirildi. Dr. Juan Ruano ve
meslektaslari, fenol acisindan zengin zeytinyag ile iceriginden fenol degerleri minimuma indirilmis zeytinyaginin etkisini karsilastirdi. Fenol orani yiiksek
zeytinyagindan yapilmis yemekleri tiiketen katilimcilarin, kan damarlarindaki fonksiyonlarin saglik acisindan cok daha gelistigi
gozlemlenmistir.

Bilesenlerine gore faydalarini séyle siralayabiliriz:

-Hicrelerdeki oksidatif hasari ve saglikli kalmayi saglayici, hastaliklardan koruyucu, hastaliklari iyilestirici.

-Kandaki kolesterol seviyesini azaltici,

-Lipit peroksidasyonu 6nleyici,

-Distik yogunluklu lipoproteinlerin (LDL) oksidasyonunu énleyici ve miktarini dustiriici etkileri bulunur.

-Kardiyovaskdler kalp hastaliklarinin 6nlenmesi,

-Cesitli kanser (kolon, prostat ve g6giis) ve trombik (pihtilasma) hastaliklarin olusumunu engellemekte,

-Merkezi sinir sistemi dejenerasyonunu dnlemekte ve serbest radikalleri yok ederek yaslanmayi geciktirmektedir. (Peroksil, alkil, siperoksit ve
hidroksil, sitotoksil serbest radikallere drnek olarak verilebilir.)

-iltihap kurutucu ve kanamayi durdurucu etkileri vardir.

- Zeytinyagindaki, hidroksitirosol, insan eritrositlerini oksidatif tehlikeye karsi korur.

- Antimikrobiyel ve antikanserojen aktiviteye sahiptir.

- Damar genisletici, tansiyonu ve kan sekerini diislricu etkisi bulunur.

- Serbest ve siiperoksit radikalleri (Uzerinde bir elektron fazlaligi bulunan oksijen molekiiliine, siiperoksit radikal denir) yok eder.

- Eritrositlerin oksidatif zarar gormesini azaltir.

- DNA hasarini ve LDL oksidasyonunu 6nler.

- Tromboksan seviyesine yardimci olur.

- Menopoz sonrasi kadinlarda kolesteroliin yiikselmesini engeller ve kolesteroli yiiksek kisilerde LDL peroksidasyonunu azaltir.

- Apoptosisi (programlanmis hiicre 6lumi) tesvik eder ve tumér hiicrelerinin cogalmasini énler.

italyan tip adami Prof. Publio Viola'min dedigi gibi, "Eger olmasaydi, zeytinyagini icat etmek zorunda kalirdik”. Ote yandan
Zeytinyaginin faydalari, Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi (FDA) tarafindan da resmen kabul edilmistir. FDA bugiin, zeytinyagindan elde edilen
doymamis yaglarin, nitelikli saglik hizmeti icin uygun oldugunu ve her giin zeytinyag) tiiketilmesinin, koroner kalp rahatsizligi(CHD) riskini azalttigini duyurdu.
Ayni zamanda da giinlik tiketilen kalori miktarinda da artisa neden olmamaktadir. Bu uygulama, gecen yil benzer uygulamalarin dogrulugunun ortaya koyulup,
etkilerinin gorilmesi stirecinden beri FDA'nin, geleneksel gidalar icin duyurdugu dnde gelen nitelikli saglik hizmetidir.

Zeytinyag) lizerine Ispanya, Portekiz, Amerika, Japonya, Avusturalya gibi tilkelerde 100lerce kisi izerinde yapilan arastirmalar sonunda zeytinyaginin
faydalarini soyle siralayabiliriz.

FAYDALARI:

Diinyanin en énemli kanser ilaci, képek baligi kikirdaginda bulunan squalene adli maddedir. Squalene maddesi, dogru tekniklerle
iiretilen organik zeytinyaginda bol miktarda bulunur. Zeyinyaginin baslica tavsiye edildigi kanser hastaliklari;

-Bagirsak Kanseri

-Meme Kanseri

-Rahim Kanseri

-Prostat Kanseri

-Deri Kanseri tedavilerinde kullanilir.

-Kalp damar hastaliklari, Hipertansiyon, Tromboz, ve Diyabet tedavilerinde kullanilrr.
Antioksidandir.

-Oksidatif Stres tedavilerinde kullanilir.

-Alzheimer ve Osteoporoz hastaliklarini 6nlemesi ve gelisimi sirasinda beyin hiicrelerinin zarinda bulunan yag asitlerinin yapisini olusturmasi
nedeniyle olumlu etkisi kanitlanmistir.

-AIDS mikrobu olan HIV'in yayilmasini %80 seviyesinde azalttig kanitlanmistir.

-Dogal miisildir.

-Mide i¢ zarini korur, dilser gelisimini engeller, mide yanmasi, gaz problemleri ve istahsizliga karsi mideyi guclendirir.

-Karaciger agrilarini giderir.

-Sarilikta cok faydalidir.

-Safra kesesi tembelligi, safra tasi olusumu ve sindirim gii¢liigi gibi saglik sorunlarini ortadan kaldirir.

-insiilin direncini engeller ve kandaki glikozun daha iyi kontrolinii saglar. Diyabetli hastalarda kandaki seker oranini %12 oraninda
azalttigi tespit edilmistir.

-Obezite tedavisinde kullanilir.

-Menopoz donemindeki kadinlar icin dstrojen hormonu takviyesi saglar.

-Bébrek tasi olusum riskini azaltir. icindeki klor sayesinde bébregin calismasina yardimc olur ve béylece viicudun atiklardan arinmasini
kolaylastirir.

-Dogru tekniklerle Uretilen organik zeytinyagini tiiketen anne adaylarinda, tiip bebek sirasinda ¢ok daha fazla yumurta elde etmenin mimkin
oldugu kanitlanmustir.

-E vitamini agisindan zengin oldugu icin sperm kalitesini yiikselttigi gorilmektedir.

-Hamilelikte, bebedgin, hiicre ve sinir sisteminin olusturulmasinda 6nemli bir etken teskil eder.

-Anne siitiine es miktarda yag asitleri icerir.

-Annesini emerek beslenen bebekler igin sinir dokularinin geligimi agisindan cok faydalidir.

-Cocuklar ragitizmden korur. Giinde birkagc damla zeytinyag), bebegin gelisimine biyuk katki saglar.

-A, D, E ve K vitaminleri icerdigi icin cocuklarin ve eriskinlerin kemik geligimine yardimci olur.

-Vicudun iskelet yapisini giiclendirir.

-Kemik erimesini (osteoporoz) frenledigi icin eriskinler, 6zellikle kadinlar icin cok yararlidir.

-Kemiklerdeki kalsiyumun kaybini énler.

-Eklemlerde iltihap ve kireclenme sonucu olusan agri, sisme ve sertlesmeyi 6nler ve bu tiir hastaliklarin olusmasini engellemektedir.

-Kas kramplarina ve agrilara yararldir.

-Agiz ici ve deri yaralanmalarinda kullanilir.

-Giines yanigi sonrasinda kullanilmaktadir.

-Kulak agrilarinda, bogaz agrilari ve éksiiriik tedavisinde kullanilir.

-Saglik ve giizellik kaynagidir. Cildi besler, korur ve yumusatir. Cildin onarilmasina katkida bulunur, su kaybini dnleyen giicli bir nemlendirme
ozelligine sahiptir. Cildi sikilagtirmak, yipranmayi énlemek, saclari yumusatmak, tirnaklarn giiclendirmek igin kullanilir.

YAN ETKILERI
Dogru sikim ve katkisiz zeytinyaginin higcbir yan etkisi yoktur. Gercek zeytinyagi 15°C sicaklik altinda donmaya baslar.

MUHAFAZA KOSULLARI

-Gunes 1s18Ina ve dogrudan yuksek aydinlatmali ortamlarda tuttulmamalidir.

-Yaklasik 18°C sicaklikda saklanmasi tavsiye edilir. Yiiksek sicaklik, yagdaki olumlu bilesenlerin kaybedilmesine neden olur. 15°C nin altindaki
sicakliklarda donma reaksiyonu géstermesinden dolayi akiskanligini yitirir. (Donan zeytinyagini oda isisinda ¢dziilmesini saglayiniz.)

-Havayla fazla temas etmemeli, sise bosaldikca miimkiinse tizerine eklenmelidir. (Havayla uzun siireli temasi sonunda oksidasyona ugrar.)

-Keskin kokulu diger yiyecek ve malzemelerden uzak tutulmalidir.

KULLANIMI
Her sabah kahvaltidan yarim saat 6nce; hasta iseniz bir corba kasigi, saglik icin ise bir tatli kasigi icilmesi 6nerilir.



